Dokumentas: Piet{s, Ill variantas

Radviliskio r. Seduvos gimnazija

Pilies g. 17, Seduva 82224, Lietuva

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11+ m.

(amziaus grupé)



Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietas, Il variantas)

Direktorius/-é

1 Savaité, Pirmadienis

Pietas
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba su grietine Sr-8 150.00 4.48 4.94 8.74 97
Ruginé duona 15L 30.00 2.22 0.48 12.8 64
(Ft:z:gjr;fgs'fs'” troSkinys (augalinis) Aa-58 200.00 13.85  |7.76 |34 261
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.9 2.14 1.97 31
Kopusty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.89 5.73 4.47 73
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:|22.98 21.68 82.12 616
I3 viso dienos davinio :|22.98 21.68 82.12 616 ]




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietis, Iil variantas)

Direktorius/-&

1 Savaité, Antradienis

Pietis
B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | kcal

Trinta molidgy ir avinzirniy sriuba Sr-1 150.00 9.14 12.62 23.2 243
Ruginé duona 151 10.00 0.74 0.16 4.27 21
z::zs‘;‘j’;ttirs")sk'"ys su grikials (augalinis) | 200.00 6.91 567  [38.21 232
Agurky lazdelés Uz-1 50.00 0.42 0.11 1.21 8
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  |Sal-10 60.00 1 3.82 2.83 50
Kriausé (-s) 8D 150.00 1.2 0.45 16.5 75
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
| IS viso:/19.47 22.84 86.99 631

IS viso dienos davinio :[19.47 22.84 86.99 631




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietds, Il variantas)

Direktorius/-é

1 Savaiteé, Trecdiadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su grietine Sr-3 150.00 1.75 5.71 10.68 101
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.66 54
Morky blyneliai (augalinis) Aa-57 180.00 9.58 10.66 40.57 297
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 0.64 4,59 3.5 58
Kopusty, agurky ir kukurizy salotos Sal-9 60.00 0.91 4.15 3.49 55
Apelsinas (-ai) aD 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:[15.97 25.84 86.04 641
I$ viso dienos davinio 1]15.97 25.84 86.04 641




Radvilidkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietgs, 1| variantas)

Direktorius/-é

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan-| Verté,
g g deniai, g keal
Pieniska darzoviy sriuba Sr-14 150.00 3.67 5.56 12.21 114
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
:)a":;ai:::)o(gz:jr::tai;)su darzovémis Aa-59 200.00 1036  [5.39  |45.21 271
Kopisty salotos su morkomis ir ridikéliais Sal-13 50.00 0.7 4.77 3.61 60
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 50.00 0.67 2.13 5.05 42
Bananas (-ai) 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:[19.38 18.55 103.11 657
IS viso dienos davinio :|19.38 18.55 103.11 657 T




Radvilidkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietls, Il variantas)

Direktorius/-e

1 Savaité, Penktadienis

Pietis
[ Patiekalo maistine verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I18eiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan.| Verté,
g [} deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su grietine Sr-9 150.00 3.06 6.99 23.01 167
Ruginé duona 151 20.00 1.48 0.32 8.53 43
z:;zs‘:j’::‘tti:;s'('"ys su kuskusu (augalinis) |, 200.00 9.82 6.05  |46.77 281
Burokeéliy salotos su obuoliais Sal-11 50.00 0.53 3.38 5.73 55
Morky lazdelés Uz-2 60.00 0.6 0.15 5.25 25
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G _|200.00 0.04 0.03 0.64 3
I8 viso:|16.13 17.52 109.43 660
I8 viso dienos davinio : 16.13 17.52 109.43 660




Radviligkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietds, I| variantas)

Direktorius/-é

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus
I_ Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

DarzZoviy sriuba su ry3iais Sr-4 150.00 2.96 1.74 18.84 103
Ruginé duona 151 30.00 2.22 0.48 12.8 64
E::ZSZ\J-I::,;;O)SKWS su grikiais (augalinis) |, 200.00 6.91 567 3821 232
Kopustuy, agurky ir kukurdzy salotos Sal-9 60.00 0.91 4.15 3.49 55
MoliGigy salotos su saulégra?y branduoliais Sal-5 60.00 2.54 5.59 5.36 82 N
Apelsinas (-ai) aD 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3

IS viso:|16.8 17.94 95.97 613
{ IS viso dienos davinio :|16.8 17.94 95.97 613 J




Radviligkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietis, Il variantas)

Direktorius/-&

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta Spinaty sriuba su grietine Sr-2 150.00 2.32 7.8 11.58 126
Ruginé duona 151 20.00 1.48 0.32 8.53 43
F ;'::a‘-?i::s;’(gz:jr::t?;f” darzovemis Aa-59 200.00 1036 [5.39  [45.21 271
Kopisty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.89 5.73 4.47 73
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.9 2.14 1.97 31
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:|16.59 22.01 91.9 632
IS viso dienos davinio :/16.59 22.01 91.9 632




Radviliskio r. Seduvas gimnazija (Dokumentas: Pietds, Ili variantas)
Direktorius/-é

2 Savaité, Trediadienis

Pietius
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.43 6.71 7.5 96
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
DarZoviy trogkinys lémis (augalinis
areoviu troskinys su pupelémis (augalinis) | 200.00 11.24  [5.89 35.54 240
(tausojantis)
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.9 2.14 1.97 31
Burokéli lot ulégraz
Hroeiiu salotos su saulegrazy Sal-6 60.00 1.73 3.04  [6.33 60
branduoliais
Bananas (-ai) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:(19.52 18.5 93.18 617
IS viso dienos davinio :[19.52 18.5 93.18 617




Radvilidkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: PietGs, Il variantas)
Direktorius/-é

2 Savaite, Ketvirtadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis Sr-13 150.00 4.02 6.86 16.83 145
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
Morky blyneliai (augalinis) Aa-57 180.00 9.58 10.66 40.57 297
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 0.64 4.59 3.5 58
Kopusty, agurky ir kukurizy salotos Sal-9 50.00 0.76 3.46 2.91 46
Kriauseé (-s) 8D 120.00 0.96 0.36 13.2 60
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:|17.11 26.2 84.05 640
IS viso dienos davinio :[17.11 26.2 84.05 640

10




Radvilikio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietis, Ill variantas)

Direktorius/-é

2 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su grietine Sr-7 150.00 5.56 6.91 19.29 162
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
z:‘::gj?:;;fs'” troskinys (augalinis) Aa-58 200.00 13.85  [7.76 34 261
Burokeliy salotos su obuoliais Sal-11 60.00 0.64 4.06 6.88 67
Morky, agurky ir ridikéliy salotos Sal-4 50.00 0.5 4.77 3.55 59
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:|22.32 24.35 90.39 670
I8 viso dienos davinio :{22.32 24.35 90.39 670

11




Radviligkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietis, Ill variantas)
Direktorius/-é

3 Savaité, Pirmadienis

Pietds
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.43 6.71 7.5 96
Rugineé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
z:;zscc’:;::]:s)s'“"ys su bulvemis (augalinis) |, 200.00 2.83 9.5 18.23 170
Kopusty salotos su morkomis ir ridikéliais Sal-13 60.00 0.84 5.72 4.33 72
Marinuoti agurkai 38S 60.00 0.18 0.13 1.38 7
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:|7.4 23.01 60.11 477
IS viso dienos davinio :|7.4 23.01 60.11 477

12



Radviligkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietis, Il variantas)

Direktorius/-&

3 Savaité, Antradienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su pienu Sr-6 150.00 4.76 5.65 17.43 140
Ruginé duona 151 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Raudonujy lesiy troskinys (augalinis
. uJL? el ys (aug ) Aa-58 200.00 13.85 7.76 34 261
({tausojantis)
Burokeéliy salot saulégraz
ST SSRGS SH SatSaa Sal-6 60.00 1.73 3.04  [6.33 60
branduoliais
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  [Sal-10 50.00 0.83 3.18 2.36 41
Bananas (-ai) 7D 130.00 2.64 0.4 30.04 134
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:(25.35 20.36 99.46 682
IS viso dienos davinio :|25.35 20.36 99.46 682

13




Radviligkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietds, IIf variantas)
Direktorius/-é

3 Savaité, Trediadienis

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su grietine Sr-10 150.00 2.06 6.87 15.07 130
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
DarZoviy troski su pupelémis (augalinis
arzoviy trosiinys su pupelemis (augalinis) |, 200.00 1124  [5.89 35.54 240
(tausojantis)
Morky salotos su Cesnakais Sal-7 60.00 0.8 2.55 6.05 50
Burokéliy salotos su mar. agurkais ir
L. . .q ° Sal-8 60.00 1.13 2.5 5.59 49
Zirneliais
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:|17.58 18.38 85.79 579
IS viso dienos davinio :[17.58 18.38 85.79 579

14



Radvilidkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Piets, Il variantas)

Direktorius/-é

3 Savaite, Ketvirtadienis

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Burokéliy, saliery ir papriky sriuba Sr-12 150.00 1.16 5.71 7.93 88
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
(Dt:lrf;\;;i:so)s'(mys sukuskusu (augalinis) 1, ¢4 200.00 9.82 605  |46.77 281
Molitgy salotos su saulégrazy branduoliais |Sal-5 60.00 2.54 5.59 5.36 82
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais [Sal-10 60.00 1 3.82 2.83 50
Kriausé (-s) 8D 150.00 1.2 0.45 16.5 75
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:|16.89 21.87 86.56 611
IS viso dienos davinio :/16.89 21.87 86.56 611
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Radvilidkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietls, lil variantas)

Direktorius/-é

3 Savaité, Penktadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba Sr-15 150.00 6.07 4.88 18.49 142
Ruginé duona 15L 35.00 2.59 0.56 14.93 75
E:LZ;‘J_';‘;;;";'('"VS su grikiais (augalinis) |, o 200.00 6.91 567  [38.21 232
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  [Sal-10 60.00 1 3.82 2.83 50
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.11 1.15 6
Bananas (-ai) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:[19.81 15.54 110.92 663
I8 viso dienos davinio :{19.81 15.54 110.92 663
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